SCHUTZKONZEPT
Coronavirus COVID-19

Liebe Interessenten/Kunden

Die vom Bundesrat beschlossene schrittweise Lockerung der Massnahmen muss durch
Schutzkonzepte begleitet werden. Hier zusammengefasst die wichtigsten Punkte aus
meinem Schutzkonzept, gestitzt auf dasjenige meines Branchenverbandes vdms
«Verband der medizinischen Masseure Schweiz»:

1. Die Vorschriften des BAG iiber die Hygiene und die soziale Distanz sind ausserhalb der
eigentlichen Therapie jederzeit einzuhalten.

2. Kategorie besonders gefihrdeter Personen: Fiir diese Personen brauche ich eine
schriftliche Therapie-Erlaubnis eines Arztes.

Zu dieser Kategorie gehoren Personen mit Vorerkrankungen wie:

- Bluthochdruck

- Chronische Atemwegserkrankungen

- Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Krebs

Besonders gefahrdet gelten auch Personen ab 65 Jahren. Sie brauchen keine schriftliche
Therapie-Erlaubnis eines Arztes, sofern Sie keine Vorerkrankung haben. Ich empfehle nur
in dringenden Fallen einen Therapie-Termin zu beantragen.

Sollten Unsicherheiten bestehen, wenden Sie sich bitte an einen zustandigen Arzt.

3. Bei Verdacht auf eine Infektionserkrankung, durfen Sie nicht zur Therapie erscheinen. Bitte
sagen Sie den Termin ab, kontaktieren Sie Ihren Arzt und bleiben Sie zu Hause.

4. Ich als Therapeutin trage permanent eine Schutzmaske. Wahrend der Behandlung konnen
wir die soziale Distanz nicht einhalten. Deshalb tragen wahrend der Therapie beide Parteien
einen Mundschutz. Diesen stelle ich kostenlos zur Verfligung, falls keine eigene Maske

vorhanden ist.

5. Vor- und nach dem Therapie-Kontakt werde ich meine Hande desinfizieren. Auf Wunsch
therapiere ich mit Klinik-Handschuhen. Fur meine Patienten stehen Handedesinfektions-
mittel in den Behandlungsraumen und dem Eingangsbereich zur Verfugung.

6. Nach jeder Behandlung desinfiziere ich den Patientenbereich und die benutzte Infrastruktur.

Fur weitere Angaben zum Schutzkonzept und Ablauf der Therapie oder bei Fragen, bitte ich mit mir
Kontakt aufzunehmen.
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